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1 Sammanfattning

Under 2018 och 2019 har Naturvardsverket, Konsumentverket, Livsmedelsverket
och lansstyrelserna samverkat i en miljomalsradsatgéird: ’Skapa stabila strukturer
och hjélpmedel f6r kommuners arbete med héllbara livsstilar” .
Folkhélsomyndigheten och Boverket har dven varit med i ett inledningsskede.
Med stabila strukturer menar vi 16sningar som hjélper kommuner att arbeta
langsiktigt for att stimulera kommuninvénarna att leva hallbart. Genom effektiv
samverkan mellan frimst myndigheter och kommuner, men dven organisationer
och foretag kan resultatet av detta projekt pé lingre sikt underlédtta kommuners
arbete med att inspirera allménheten att leva mer miljosmart, hdlsosamt och med

hogt vilbefinnande och pa sa sitt ldttare nd miljo- och folkhdlsomalen.

Malgrupperna for denna rapport dr frimst medlemmar i miljomalsradet. Darutdver
riktar sig rapporten dven till handldggare och beslutsfattare pd andra intresserade
myndigheter, samt &ven kommuner och foretag. I flera av forslagen for vidare
arbete ir allménheten slutmalgrupp.

De samverkande myndigheterna har valt att lyfta fram fyra forslag att arbeta vidare
med for att stddja kommunernas arbete med héllbara livsstilar. Alla forslag ar
kopplade till befintlig verksamhet och kompletterar och forstirker den. Listan avser
inte att vara heltdckande, men ticker enligt den aterkoppling vi fatt viktiga behov
hos kommunerna.

De fyra forslagen ér:

1. Utveckla Forum for miljosmart konsumtion — med sérskilt fokus pé
kommuner.

2. Utveckla samlad information om livsmedel riktad till invanare och
offentlig sektor.

3. Ta fram information ”om ett bttre liv fér nyanléinda med Agenda 2030
och miljomélen” i 1ampliga kanaler riktad till nyanldnda.

4. Ta fram konsumtionsbaserade indikatorer pa regional niva eller
kommunniva.

I arbetet med miljomalsradsatgirden ingick dven en forstudie om ett nationellt
samordnat beteendefrimjandeprojekt som inkluderar miljo samt fysisk och psykisk
hélsa. Under arbetet har ménga kommuner visat intresse for ett sédant projekt och
sett positivt pa projektuppliagget. Det har framkommit bade i svar pa enkéten och
vid avstimningsmoten i regi av Sveriges kommuner och Landsting. Dé alla
myndigheter inte stéllde sig bakom forslaget och finansieringen &r oséker foreslar
vi inte detta som en del av en gemensam plan for fortsatt arbete.

! Milimalsradets atgardslista for 2018


http://www.sverigesmiljomal.se/contentassets/7d5ef45c745e4addacc4610575bcd9fa/miljomalsradets-atgardslista-2018.pdf

Arbetsgéngen i projektet har varit sidan att vi i inledningen skickade ut en enkét
till miljostrateger och folkhdlsosamordnare i samtliga kommuner i Sverige for att
fa en bild av kommunernas behov av stod. Drygt 60 kommuner svarade pa enkéten
och négra fler har vi varit i kontakt med pa andra sitt. Alla omraden (resor, mat,
konsumtion, hélsa och vélbefinnande) ansdg kommunerna vara viktiga, men
omréadet ovrig konsumtion prioriterades hogst. En frdga som lyftes av kommunerna
ar behovet av kompletterande finansiering for kommuners arbete med att stimulera
hallbara livsstilar. Vi undersokte ocksa kommunernas intresse for att delta i ett
nationellt samordnat beteendefrimjandeprojekt som sérskilt nimns i
miljomalsradsatgidrden Nagra kommuner bjods in till en workshop for att diskutera
de atgérder vi ansdg var viktiga att prioritera utifrén svaren pa enkéten



2  Om projektet

Under 2018 och 2019 har Naturvardsverket, Konsumentverket, Livsmedelsverket
och lansstyrelserna samverkat i en miljomalsradsatgiard som syftar till att stodja
kommuners arbete med hallbara livsstilar. Folkhélsomyndigheten och Boverket har
dven varit med i ett inledningsskede.

2.1 Syfte

Syftet med arbetet i miljoméalsradsétgérden var att bidra till att skapa stabila
strukturer och hjalpmedel for kommuners arbete med hallbara livsstilar. Med
stabila strukturer menar vi losningar som hjilper kommuner att arbeta langsiktigt
for att stimulera kommuninvénarna att leva hallbart. Det hér arbetet har utgatt fran
miljomélsétgirden ’Skapa stabila strukturer och hjélpmedel f6r kommuners arbete
med hallbara livsstilar”, dir en plan for vidare arbete dr den forvéntade
slutleveransen. I denna rapport redovisar vi som resultat av arbetet en
myndighetsgemensam plan for hur vidare arbete kan utforas och organiseras.

Genom effektiv samverkan mellan frémst myndigheter och kommuner, men éven
organisationer och foretag kan resultatet av detta projekt pa langre sikt underlatta
kommuners arbete med att inspirera allmidnheten att leva mer miljosmart,
hédlsosamt och med hogt vilbefinnande och pa sé sitt littare na miljo- och
folkhilsomaélen.

2.2  Malgrupper for denna rapport

Malgrupperna for denna rapport ar fraimst medlemmar i miljomalsradet. Déarutover
riktar sig rapporten dven till handldggare och beslutsfattare p& andra intresserade
myndigheter, samt &ven kommuner och foretag. I flera av forslagen i slutet av
rapporten ér allménheten slutmalgrupp.

2.3 Arbetsgang

I inledningen av projektet skickade vi ut en enkat till miljéstrateger och
folkhélsosamordnare i samtliga kommuner i Sverige for att f4 en bild av
kommunernas 6nskemal om behov av stod. Grunden for utvalda miljorelaterade
omréden i enkiten var det s kallade Livsstilshjulet? som bygger pé forskning, samt
dven omrédena hilsa och vilbefinnande. Vi stéllde frdgor med fokus pa resor, mat,

2 Togs fram inom projektet Hallbara livsstilar, https://hallbaralivsstilar.se/vad-ar-hallbara-
livsstilar/livsstilshjulet/



https://hallbaralivsstilar.se/vad-ar-hallbara-livsstilar/livsstilshjulet/
https://hallbaralivsstilar.se/vad-ar-hallbara-livsstilar/livsstilshjulet/

konsumtion, hélsa och vélbefinnande samt fragor om vad kommunerna redan
anvander for verktyg och hjdlpmedel. Vi undersokte ocksa kommunernas intresse
for att delta 1 ett nationellt samordnat beteendefrdmjandeprojekt med fokus pé
miljosmart livsstil med dkat vélbefinnande och biéttre hélsa. Det har ndmnts sérskilt
i beskrivningen av miljomalsradsitgirden 3.

Drygt 60 kommuner svarade pa enkéten och nagra fler har blivit kontaktade under
arbetet. Kommunerna anség att alla omréden var viktiga, men omradet dvrig
konsumtion prioriterades hogst. Samtliga kommuner visade ocksa intresse for att
delta i ett nationellt beteendefrdmjandeprojekt. Déarfor valde vi att ga vidare med att
gora en forstudie kring ett beteendeframjandeprojekt och valde ocksa att sérskilt
prioritera omradet ovrig konsumtion i vért fortsatta arbete. Vi bearbetade svaren
systematiskt och bjod dérefter in 8 kommuner med geografisk spridning och olika
befolkningsmingd till en workshop for att diskutera de atgérder vi ansag var
viktiga att prioritera utifran svaren pa enkéten.

Efter workshopen med kommunerna tog vi fram en slutgiltig punktlista med
atgdrder som myndigheterna skulle ha mojlighet att genomfora. Listan avser inte
att vara heltdckande, utan ar ett forsok att fainga de omraden som de deltagande
kommunerna tycker &r mest angeldgna. Punktlistan har sedan stdmts av med
kommuner och lansstyrelser pa miljomalsdagarna i maj 2019, samt med
miljochefer under en workshop pad SKL négon vecka senare. Slutligen har listan
presenterats och diskuterats kort pa ett mote med miljostrateger pd SKL i
september 2019.

Den éterkoppling vi fatt tyder pé att kommunerna kidnner igen sig i
problembeskrivningen och instimmer i att de atgérder vi foreslar ar viktiga och
relevanta for dem. Dérutdver har kommuner vid avstimningsmdéten i regi av
Sveriges kommuner och Landsting bekriftat att de dr intresserade av att delta i ett
nationellt samordnat beteendefrimjandeprojekt och sett positivt pa
projektupplagget.

3 Miljiomalsradets atgardslista fér 2018



http://www.sverigesmiljomal.se/contentassets/7d5ef45c745e4addacc4610575bcd9fa/miljomalsradets-atgardslista-2018.pdf

3 Behov av beteendeforandring

Foljande avsnitt ger en bakgrund till varfor beteendefoérdandringar behovs, samt en
Oversiktlig beskrivning av miljobelastningen och kopplingar till hilsa for tre av de
fyra stora omréden dér individer paverkar miljon till vardags. Omrédet boende ar
saledes inkluderat i de sex foreslagna dtgéirdspunkterna i avsnitt 4 dir sé &r lampligt
men det beskrivs inte ndrmare i denna rapport.

3.1 Kommunernas inledande beskrivning av
sina behov

Vikten av att stddja kommuner i arbetet med hallbara livsstilar har lyfts flera
ganger inom ramen for FN:s arbete med de globala mélen genom 10 YFP i samtal
med kommuner. Under den forsta nationella verkstaden for hallbara livsstilar 2015
lyfte kommuner upp behovet av 6kad samverkan och en tydlig struktur i arbetet
med héllbara livsstilar 3. Detta resulterade i en workshop som handlade om hur
myndigheter kunde stédja kommuner. Den holls under den andra nationella
verkstaden for hallbara livsstilar i Goteborg i november 2016 och dar lyfte
kommunernas upp behovet av forskningsbaserade verktyg och metoder for att
dndra beteende hos invanarna i kommunen. Kommunerna 6nskade &ven nationella
styrmedel som kompletterar deras arbete. Deltagarna i workshopen ansag att
Folkhélsomyndigheten dr en viktig aktor nir det géller héllbara livsstilar. Denna
inledande bild av kommunernas 6nskemal och behov har bekréftats vidare under
det har projektets gang.

311 Finansiellt stod till kommuner

Kommunerna har sirskilt framfort onskemal om finansiellt stod for att kunna
arbeta med hallbara livsstilar. I riktigt smé& kommuner finns det inte tillrackligt med
arbetstid hos anstdlld personal for att kunna gora négot storre, utatriktat arbete
kring héllbara livsstilar gentemot medborgarna. Idag finansieras vildigt ménga
kommunala projekt som syftar till att stimulera héllbara livsstilar med hjilp av
extern finansiering. En idé som lyfts upp é&r att hitta en 16sning som kopplar detta
utatriktat arbete kring hallbara livsstilar till det stod som redan finns for
kommunala energirddgivare. Samordning skulle 4ven kunna ske med den
kommunala konsumentvigledningen.

4 https://www.oneplanetnetwork.org/
One Planet Network ar natverket inom FN:s “10 Year Framework of Programmes on Sustainable
Consumption and Production”

5 Fran ord till handling — hallbara livsstilar, resultat fran nationell verkstad for hallbara livsstilar, 18-19
november 2015, rapport 6703.



3.2 Behovet av beteendeforandring

Statistik 6ver konsumtionens klimatpaverkan visar att utslappen av vaxthusgaser
orsakade av svensk konsumtion inte har minskat ndmnvért de senaste 10 ren
(2008-2016). Cirka 65 % av utslidppen sker idag i andra ldnder °. Naturvardsverket
har i fordjupad utvirdering av miljomélen 2015 7. som hade sirskilt fokus pé
héallbar konsumtion, samt dven 2019 8. uttryckt att bdde vira konsumtionsmdnster
och den underliggande produktionen av varor och tjanster behover fordndras for att
vi ska na generationsmaélet och miljokvalitetsmélen. En underlagsrapport till
utvarderingen ar 2015 visar ocksa att det krdvs beteendeforandringar for klara av
att minska utslippen s mycket som krivs °.

En underlagsrapport fran Folkhdlsomyndigheten visar att det finns manga
kopplingar mellan miljdaspekter och folkhilsa '° Utifrén ett perspektiv av
egennytta sa visar vér forstudie att det finns direkta synergieffekter mellan héllbara
transporter och positiva effekter av motion, samt hélsovinster p& matomradet.

De miljoomraden vi fokuserar pa ar mat, resor, boende och 6vrig konsumtion.

3.21 Mat

Mat paverkar savil manniskors hélsa som miljén. Produktion och konsumtion av
livsmedel har en tydlig koppling till flera av miljokvalitetsmalen och FN:s mal for
hallbar utveckling. Livsmedelsproduktion kan péverka miljon negativt genom
utslapp av vixthusgaser, 6vergddning, utfiskning och spridning av kemikalier. Men
produktionen kan ocksa ha en positiv effekt pa exempelvis odlingslandskapet och
den biologiska mangfalden. Sett Gver hela livsmedelskedjan dr paverkan pa
miljokvalitetsmalen kopplad till anvéindning av olika energislag, forpackningar,
kemikalier och andra insatsmedel med atfoljande transporter och emissioner till
luft, mark och vatten. Fysisk paverkan pa mark och landskapsstruktur samt
havsbotten dr ocksé en viktig miljoparameter.

Miljokvalitetsmélen Begrdnsad klimatpdaverkan, Gififri miljé, Ingen 6vergddning,
Levande sjoar och vattendrag, Grundvatten av god kvalitet, Hav i balans samt
levande kust och skdrgard, Ett rikt odlingslandskap och Ett rikt véxt- och djurliv
har identifierats som starkast kopplade till livsmedelskedjans miljopéverkan '
Aven miljokvalitetsmélet God bebyggd miljé ir starkt kopplad till

6 Fordjupad utvardering av miljdmalen 2019 - Med forslag till regeringen fran myndigheter i samverkan,

Naturvardsverket, rapport 6865.
" Férdjupad utvardering av miljdmalen 2015.

8 Fordjupad utvardering av miljdmalen 2019 - Med forslag till regeringen fran myndigheter i samverkan,
Naturvardsverket, rapport 6865.
9 Hallbara konsumtionsménster (2015) Jérgen Larsson.

10 Kartlaggning av halsa i miljokvalitetsmalen - En samverkansatgard under Miljdmalsradet (2018),
Folkhalsomyndigheten.

| ivsmedelsverket (2016). Analys av nationella miljokvalitetsmal med relevans for Livsmedelsverkets
verksamhet - Rapportering inom RU M2015/2633/Mm. Diarienr: 2015/07267.
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livsmedelskedjan da hallbar avfallshantering som innefattar minskat matsvinn ingér
i mélet. Svinn, det vill siga mat som inte konsumeras, innebar en onddig belastning
pa miljon. Livsmedelsverket, Naturvardsverket och Jordbruksverket har tagit fram
en handlingsplan for minskat matsvinn med 42 étgérder som beror hela
livsmedelskedjan 2.

Livsmedelskonsumtion paverkar dven ménniskors hélsa och har kopplats samman
pé ett tydligt sitt i Livsmedelsverkets kostrad '* . Nyckeln till hillbara matvanor &r
mer mat fran véxtriket, lagom mycket och varierat. Genom att dta manga olika
sorters mat &r det ldttare att fa i sig det kroppen behover for att mé bra, samtidigt
som risken att fé i sig for mycket av skadliga &mnen minskar. Livsmedelsverkets
kostrad handlar om hur man kan dta hallbart — bade for hdlsan och miljon. Nedan
listas nagra Gvergripande tips:

- Att dta hallbart for hilsan och miljon betyder mer mat frén véxtriket, det
vill sdga mycket gronsaker, frukt och bér, fullkorn och vegetabiliska oljor.
Vilj frukt och gront som tél att lagras, till exempel grova gronsaker, och
vilj kénsliga frukter och gronsaker efter sisong.

- Att dta mindre kott, och att vilja bade kott och fisk med omsorg om miljon,
till exempel miljomérkt.

- Att hélla igen pé socker och salt. Dra ner pé t.ex. godis, lisk, bakverk och
snacks — de paverkar miljon utan att bidra med sd mycket néring.

- Att dta lagom mycket mat, det vill sdga inte mer 4n man behdver.

- Att minska matsvinnet - forvara maten ritt, planera inkop och ta hand om
rester.

3.2.2 Resor

Utslapp fran transporter svarar for en tredjedel av Sveriges totala utslapp av

vixthusgaser 4. Utslappen fran inrikes transporter kommer frén:
e personbilar
e ldtta och tunga lastbilar
e bussar
e mc och mopeder
e tag samt inrikes flyg och sjofart

Huvuddelen av de vixthusgaser som slépps ut fran transportsektorn kommer fran
vagtrafiken. Det dr utsldppen fran personbilar och tunga fordon som dominerar.
Utsléppen fran personbilar uppgick till drygt 10 miljoner ton 2017.
Transportsektorn star dven for utslapp av exempelvis kvaveoxider (NOy), flyktiga
organiska &mnen (VOC). Kolviten, kolmonoxid (CO) samt partiklar (PM 2,5 och
PM10). Detta paverkar exempelvis miljomélen '° Begrdinsad klimatpdverkan, Frisk
luft, Ingen évergddning och God bebyggd miljo. Naturvardsverket sammanstéiller

'2 Fler gér mer - Handlingsplan fér minskat matsvinn 2030 (2018).

'3 Hitta ditt s&tt — De svenska kostraden (2017)

4 http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-inrikes-
transporter/ sidan besokt 20190530

'S http://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2018/fler-gor-mer-handlingsplan-for-minskat-matsvinn-2030.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/rad-om-bra-mat-hitta-ditt-satt
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-inrikes-transporter/
http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-utslapp-fran-inrikes-transporter/
http://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen/

varje ar data over Sveriges utsldpp av luftfororeningar '¢, exempelvis personbilar
(bensinbilar och dieselbilar) orsakade &r 2017 utslépp av ca 24 ton kviveoxider 7.
Kviveoxider ér giftiga och irriterar luftvigarna och slemhinnor '®. Tillsammans
med organiska foreningar och solljus medverkar kviaveoxider till bildandet av
marknéra ozon. Nedfall av kvdveféroreningar, bade kviaveoxider och ammoniak,
leder till forsurning och dvergddning av mark och vatten.

Sma partiklar (PM 2,5) tillhor en av de luftfororeningar som ger storst
hilsoproblem eftersom de paverkar bade andningsorgan och hjirt- och
karlsystemen. Vedeldning ar den storsta kéllan till utsldpp av sma partiklar men
dven trafik bidrar till utslappen, dér sma partiklar bildas vid slitage av déck,
bromsar och viigbana '°. Aven luftburna grova partiklar (PM 10), for vilka inrikes
transporter dr den storsta utslappskallan, kan ge skador pa andningsorgan och hjart-
och kirlsystemen 2°.

Ny teknik kan bidra till 16sningar for att minska utslappen men dven
beteendefordndringar har identifierats som en viktig faktor for att minska
bildkandet till forman for att promenera, cykla eller aka med kollektivtrafik 2!,

Omradet resor kan latt kopplas till fysisk aktivitet. De svenska
rekommendationerna for fysisk aktivitet foljer i sin tur rekommendationerna fran
WHO som bland annat innebér att alla vuxna rekommenderas vara fysiskt aktiva
sammanlagt minst 150 minuter per vecka av minst mattlig intensitet (vid hog
intensitet rekommenderas 75 minuter per vecka) 2. Det ér dven viktigt att
motverka langa perioder av stillasittande, eftersom stillasittande i sig 4r en
riskfaktor for hdlsan, dven bland personer som i 6vrigt ar fysiskt aktiva. Fysisk
inaktivitet finns med bland de tio frimsta riskfaktorerna i Sverige for forlorade
friska levnadsér.

'6 http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Statistik-om-luft/Utslapp-av-
luftfororeningar/ sidan besoékt 20190603

7 http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Utslapp-av-kvaveoxider-till-luft-fran-
personbilar/ sidan besokt 20190603

'8 http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Luftfororeningar/Kvaveoxider/ sidan
besokt 20190603

"9 http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Partiklar-PM25-utslapp-till-luft/ sidan
besokt 20190603

20 hitp://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Partiklar-PM10-utslapp-till-luft/ sidan
besokt 20190603

21 Andersson, A et al Promoting sustainable travel behaviour through the use of smartphone
applications: A review and development of a conceptual model. Travel Behaviour and Society 11
(2018) 52-61

22 hitps://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-aktivitet-och-matvanor/
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3.23 Ovrig konsumtion

Sveriges totala konsumtionsbaserade klimatpaverkan ér cirka 100 miljoner ton
koldioxidekvivalenter per &r eller 10 ton per person och ar . Naturvardsverket har
tagit fram indikatorer for att f6lja upp konsumtionens klimatpaverkan inom fem

konsumtionsomraden:
e Personbilsresor
o Flygresor
e Livsmedel
e Bostadsbyggande och boende
o Textil

Dessa har valts for att konsumtionsomradena har stora utslépp (och ddrmed stor
potential att minska utsldppen) och for att tillforlitliga underlag finns tillgdngliga.
Utsldpp 1 andra lidnder fran svenskars konsumtion ér betydande 2*. Sirskilt
framtrddande dr konsumtionen av importerat kott och internationella flygresor, for
vilka teknisk utveckling i dagslaget ej bedoms ricka for att na ner till laga utslapp
inom de ndrmaste 20-30 aren. For att minska dessa utslapp kréivs insatser i form av
till exempel kunskapshdjning och forbéttring av alternativen pa kort sikt, samt
internationella férhandlingar och teknikutveckling for en omstéllning pé langre
sikt. Sveriges territoriella utslépp &r, genom handel, kopplade till de
konsumtionsbaserade utslippen 2. De konsumtionsbaserade utslédppen utgérs till
tva tredjedelar av hushéllens utslapp, dér bil och flyg (exklusive hoghojdseftekter)
samt livsmedel r storst, men dven av offentlig konsumtion (skola, sjukvéard, polis
m.m.) och investeringar (infrastruktur, byggnader, maskiner m.m.).

Forutom miljéomalet 2° Begrinsad klimatpdverkan paverkar konsumtion dven
exempelvis miljomalen Frisk luft, Gififri miljé och Ett rikt vixt- och djurliv.

Inom Sverige leder i konsumtionen till framfor allt 6kade avfallsméngder och
spridning av farliga kemikalier. I produktionsldnderna kréver var konsumtion
vatten (produktion krdver ofta stora méngder vatten), energi, ravaror och leder till
utslépp som bidrar till att mark och vatten forgiftas.

For exempelvis textilier finns en stor potential till miljobesparing genom att
fokusera pé “’lang livsldngd”. Det finns di en vinst i att laga, reparera, piffa upp de
textilier man redan har (sy om, pimpa), kombinera med négot nytt, byta/léna plagg
av bekanta, hyra. Aven viktigt att ha en garderob av kvalitativa produkter som man
inte tréttnar pa (slit och sldng) samt att skota sina plagg pa ratt sétt (tvétta ritt och
ibland kanske védra istéllet for att bara sldnga in i tvdttmaskinen per automatik).

2 Naturvardsverket 2019, Matmetoder och indikatorer for att félja upp konsumtionens klimatpaverkan,
NV-08861-17

2 Naturvardsverket 2019, Underlag till Regeringens klimatpolitiska handlingsplan
2 Naturvardsverket 2019, Underlag till Regeringens klimatpolitiska handlingsplan

26 http://www.sverigesmiliomal.se/miljomalen/
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Anvindningen av kemikalier och den sammanlagda exponeringen &r starkt
sammanlidnkad med den 6kande globala konsumtionen och produktionen samt med
handeln med varor. Tyvérr saknas ofta information om innehall av farliga
kemikalier i varor. Dock vet man att farliga kemikalier i produkter, varor och
byggnader kan hamna i miljon, och tas upp av vaxter, djur och manniskor. Manga
varor som hittas i vara hem tillverkas utanfér EU och de internationella
produktions- och handelskedjorna dr ofta langa och komplexa. Detta gor att
kunskapen om vilka farliga kemikalier som finns i textilier, elektronik och andra
varor ar ofta mycket bristfallig.

Klimatforandringseffekter pa sévél naturmiljoer som ménskliga samhéllen och
verksamheter dr redan idag i manga fall tydliga. Forskningssamarbetet ”The Lancet
Countdown” har konstaterat att arbetet att begréinsa de globala
klimatfoérandringarna sammantaget kan utgora den enskilt storsta mojligheten till

inhdmtande av vinster for ménsklig hilsa under det innevarande seklet 7.

27 Naturvardsverket 2019, Underlag till Regeringens klimatpolitiska handlingsplan
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4 Plan for vidare arbete

De myndigheter som samverkat i projektet har utifran sin analys valt fyra punkter
att ga vidare med for att stodja kommuners arbete med hallbara livsstilar. Listan &dr
inte att betrakta som heltdckande, utan bestar av de atgirder vi uppfattat r mest
angelédgna att gd vidare med utifrén de behov som framfordes i projektet. Vissa
fragestdllningar tacks sdledes i mindre omfattning och andra i stérre omfattning.

Alla de foreslagna atgéarderna kopplar till och bygger pa befintlig verksamhet.
Négra av dessa forstirker redan padgédende myndighetsaktiviteter. Forslagen
beskrivs narmare nedan. Ett exempel ar att den information som tas fram om
livsmedel kan anvédndas bade inom ramen for forum for miljosmart konsumtion
och i information riktad till nyanlénda. Ett annat exempel &r att Forumet stddjer
kommuners strategiska arbete med hallbara livsstilar.

Den éterkoppling vi fatt fran kommunrepresentanter hittills stodjer forslagen, men
onskemal finns frén ndgra av kommunerna om att inkludera
Upphandlingsmyndigheten om det skulle bli ett fortsatt arbete i framtiden, samt att
inkludera skolor i ett eventuellt framtida beteendeframjandeprojekt.

Andra tdnkbara partners i ett framtida arbete ar forutom Konsumentverket,
Livsmedelsverket, och lansstyrelserna dven Transportstyrelsen,
Kemikalieinspektionen, Energimyndigheten, Boverket, Folkhidlsomyndigheten och
Jordbruksverket.

4.1 Fyra forslag

411 Utveckla Forum for miljosmart konsumtion med sarskilt
fokus pa kommuner
Konsumentverket har i uppdrag att frimja arbete mot att uppna en mer
miljomaéssigt hallbar privat konsumtion. Konsumentverket driver bland annat
Forum for miljosmart konsumtion. Myndigheten arbetar kontinuerligt med att
vidareutveckla och kommunicera forumet. Under 2019-2020 &r kommunerna en
sarskilt prioriterad aktor ddr mélet ar att kommuner fér relevant kunskap och
anvéindbara verktyg for att kunna arbeta strategiskt med miljomaéssigt hallbar
konsumtion.
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Som hjilp i kommunernas arbete med héllbara livsstilar planeras foljande insatser:

e Metodstod
Manga kommuner behdver konkreta verktyg och stdd i sitt arbete med
hallbara livsstilar. Konsumentverket kommer darfor att utveckla och
kommunicera ett metodstdd nér det giller kommunernas arbete med att
utveckla strategier for hallbar privat konsumtion. Metodstodet kommer att
kommuniceras framfor allt via forummiljosmart.se samt genom webbinarier
arrangerade av Forum for miljosmart konsumtion.

e Informationsmaterial
Manga kommuner efterfragar informationsmaterial som de kan anvinda bade
internt i den egna organisationen och externt till medborgarna.
Konsumentverket tar darfor fram ett informationspaket bestaende av bland
annat en kort film, bildspel och korta informationstexter.
Informationsmaterialet kommunicerar relevant fakta pa ett tillgangligt sitt och
sprids via forummiljosmart.se och hallakonsument.se

e Fakta och statistik
Kommunerna har uttryckt onskemél om att hoja kunskapsnivan bade internt
inom den egna organisationen men dven hos medborgarna nir det géller
hallbar konsumtion. Konsumentverket tar darfor fram kortfattade fakta och
statistik inom konsumtionsomradet. Informationen publiceras pa
forummiljosmart.se samt eventuellt pd hallakonsument.se

Arbetet med de utpekade dtgirderna pabdrjas under hosten 2019 och kommer
succesivt att byggas pa med mer innehall och material under 2020.

4.1.2 Samlad information om mat och milj6

Under workshopen med kommuner framkom ett behov av samlad information om
matens miljopaverkan riktad till invanare och offentlig sektor. I den Fordjupade
utvirderingen av miljomalen 2019 28 foreslas det till regeringen att
Livsmedelsverket, Jordbruksverket och Naturvardsverket far ett uppdrag att
initiera en myndighetssamverkan for gemensam kunskapssammanstdllning om
livsmedel ddr miljomdssig hdallbarhet dr i fokus. (...) Resultatet av
myndighetssamverkan skulle kunna, i ett senare skede, utgéra grund for
utbildnings- och kommunikationsinsatser”.

Livsmedelsverket ser 16pande over sina befintliga kunskapsunderlag och
information riktad till konsumenten om héallbara livsmedelskonsumtion. Kostrad
och annan information om hallbara matvanor sprids via Livsmedelsverkets
hemsida. Informationen riktar sig bade direkt till konsument och kan anvéndas av
olika aktdrer i sin dialog med konsumenter. | samarbete med Konsumentverket

28 http://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer6400/978-91-620-6865-3.pdf?pid=24098
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sprider Livsmedelsverket information om héllbara matvanor pé webbplatsen Halla
konsument. Tips om utbildningar och goda exempel fran kommuner och regioner
om deras arbete med héllbara matvanor sprids via Livsmedelsverkets hemsida och
Konsumentverkets webbplats Forum for miljosmart konsumtion.
Livsmedelsverket ser ett stort behov av samarbete myndigheter emellan for att fa
fram bra kunskapssammanstillningar om mat och miljo.

Under 2019-2020 kommer Livsmedelsverket fortsatta att identifiera
kunskapsluckor inom omrédet hallbar livsmedelskonsumtion och arbeta for att
skapa bra samarbetsformer for med andra myndigheter och ldroséten for
kunskapssammanstéllningar inom omradet hallbar livsmedelskonsumtion.

41.3 Riktad information till nyanlanda
ETT BATTRE LIV FOR NYANLANDA MED AGENDA 2030 OCH MILJIOMALEN

Léansstyrelserna har en roll att stodja och fraimja den samhéllsorientering som
kommunerna ska ge nyanldnda (férordning 2010:1138). For detta &ndamaél finns
webbsidan www.informationsverige.se.

Genomforandet av miljomélen och Agenda 2030 forutstter ett brett deltagande i
samhdllet och dven nyanldnda behdver inkluderas som malgrupp for kunskap om
miljofragor och hallbarhet. MILSA utbildningsplattform é&r ett nationellt
lansstyrelsegemensamt utvecklingsprojekt till stod for kapacitetsutveckling inom
samhéllsorientering och hélsokommunikation. Projektet utbildar samhélls- och
hilsokommunikatorer (SHK), som &r utforare av samhaéllsorientering, och stodjer
dven samverkansprocesser och gemensam kunskapsutveckling inom relaterade
omraden. Samhéllsorienteringen dr en insats i etableringsprogrammet for
nyanlénda.

En av modulerna som ska byggas i MILSA é&r en miljomodul. Projektet Ett béttre
liv for nyanldnda avser dr att bidra till och stirka denna miljomodul med
kopplingarna kring hilsa/valmaende och miljo.

Genom att i MILSA gora ett metodstdd for samhaélls- och hdlsokommunikatorer
om Ett béittre liv for nyanlinda kan nyanldndas hélsa forbattras utifran livssituation
och ekonomiska forutséttningar samtidigt som samhéllsinformation ges om
livsstilens miljopéverkan, de globala héllbarhetsmalen, de svenska miljomalen,
svensk natur och forutséttningar for att vistas i denna.

Projektet Det goda livet i Skane dir ett antal familjer lart sig leva miljovanligt
samtidigt som deras livskvalitet 6kar kommer anvdndas som underlag nér
miljomélen ska foras in i samhéllsorienteringen for nyanlinda. Aven RUS
(lansstyrelsesamverkan for miljomalen) tidigare véigledning Stdll om for framgdng
— om hdlsofrdimjande som drivkraft for miljémal och hdllbar utveckling kan
anviandas som underlag.
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Malet &r att ta fram en utbildningsmodul till MILSA bestéende av 2 lektionspass a
3 timmar, 1 utelektion samt en materialbank med 6vningsmaterial, korta filmer och
lankresurser.

Fortsatta insatser gentemot nyanlédnda for miljo, hélsofrdmjande och héllbar
utveckling kan ocksé fortsatta utvecklas. Budgeten kommer fran RUS och resten
fran EFS-projektet.

41.4 Konsumtionsbaserade indikatorer

Det finns 6nskemal fran kommunerna om att ta fram konsumtionsbaserade
miljoindikatorer pd kommunniva for att de ska kunna méta sina lokala framsteg.
Tva omraden som anses viktiga ér klimatbelastning och indikatorer pa en cirkular
ekonomi. Det pagar just nu ett parallellt arbete pa flera hall i Sverige for att fa fram
regionala och lokala indikatorer. Har dr samordning viktigt. En lamplig uppgift for
myndigheterna &r att vidareformedla kommunernas behov i samband med
framtagande av indikatorer inom ramen for miljomalsuppfoljningen.
Naturvérdsverket utreder dven just nu mdjligheterna att ta in detta som en punkt i
framtida forskningssatsningar. I 6vrigt har Stockholm Environment Institute
beviljats forskningsmedel for att utveckla lokala klimatindikatorer, men medlen
racker inte till for att kunna tillgéngliggora berdkningarna pé ett pedagogiskt sétt.
Det pagar ocksa ett av Naturvardsverket finansierat forskningsprojekt som heter
LinC som bland annat har fokus pé indikatorer for en cirkuldr ekonomi. Vidare vill
dven Konsumentverket underséka mojligheten att bidra i arbetet med att forbéattra
forutséttningar for en nationell metod for uppfdljning av regionala koldioxidutslépp
frén privat konsumtion, forslagsvis genom samverkan med kommuner och andra
myndigheter.
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5  Kallforteckning

51.1 Fysiska kallor

Andersson, A., Winslott Hiselius, L. & Adell, E. (2018). Promoting
sustainable travel behaviour through the use of smartphone applications: A

review and development of a conceptual model. Travel Behaviour and
Society, 11,52-61.

Folkhédlsomyndigheten (2018). Kartliggning av hédlsa i miljokvalitetsmalen -
En samverkansatgird under Miljomalsradet.

Larsson, J. (2015). Hallbara konsumtionsmonster - Analyser av maten,
flyget och den totala konsumtionens klimatpaverkan idag och 2050.
Naturvérdsverket, Rapport 6653. ISBN 978-91-620-6653-6.

Livsmedelsverket (2016). Analys av nationella miljokvalitetsmél med
relevans for Livsmedelsverkets verksamhet - Rapportering inom RU
M2015/2633/Mm. Diarienr: 2015/07267.

Livsmedelsverket (2018). Fler gér mer - Handlingsplan for minskat
matsvinn 2030.

Livsmedelsverket (2017). Hitta ditt sdtt — De svenska kostraden.

Miljomalsradet (2018) Miljomalsradets atgédrdslista for 2018

Naturvardsverket (2015). Styr med sikte pa miljomalen — Naturvardsverkets
fordjupade utvirdering av miljomalen 2015. Stockholm. Rapport 6666.

Naturvardsverket (2016). Fran ord till handling — héllbara livsstilar, resultat
frén nationell verkstad for hallbara livsstilar, 18-19 november 2015, rapport
6703. 978-91-620-6703-8.

Naturvardsverket (2019). Fordjupad utvardering av miljomélen 2019 - Med
forslag till regeringen frdn myndigheter 1 samverkan, Naturvardsverket,
rapport 6865. ISBN 98-91-620-6865-3.
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http://www.sverigesmiljomal.se/contentassets/7d5ef45c745e4addacc4610575bcd9fa/miljomalsradets-atgardslista-2018.pdf

Naturvardsverket (2019). Underlag till Regeringens klimatpolitiska
handlingsplan, redovisning av Naturvardsverkets regeringsuppdrag, rapport
6879. ISBN 978-91-620-6879-0.

Naturvérdsverket (12019). Maitmetoder och indikatorer for att folja upp
konsumtionens klimatpdverkan, NV-08861-17.

5.1.2 Elektroniska kallor

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/fysisk-
aktivitet-och-matvanor/

https://hallbaralivsstilar.se/vad-ar-hallbara-livsstilar/livsstilshjulet/

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Vaxthusgaser-
utslapp-fran-inrikes-transporter/ sidan besokt 20190530

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-luft/Statistik-
om-luft/Utslapp-av-luftfororeningar/ sidan besokt 20190603

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Utslapp-av-
kvaveoxider-till-luft-fran-personbilar/ sidan besokt 20190603

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Klimat-och-
Iuft/Luftfororeningar/Kvaveoxider/ sidan besokt 20190603

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Partiklar-
PM25-utslapp-till-luft/ sidan besokt 20190603

http://www.naturvardsverket.se/Sa-mar-miljon/Statistik-A-O/Partiklar-
PM10-utslapp-till-luft/ sidan besokt 20190603

https://www.oneplanetnetwork.org/
One Planet Network &r nédtverket mom FN:s “10 Year Framework of
Programmes on Sustainable Consumption and Production”

http://www.sverigesmiljomal.se/miljomalen
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