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Bakgrund

Utgdngspunkt i miljomalen och generationsmalet

Inom ramen for Sveriges miljomal och generationsmalet ska samhallets aktorer
verka for att ménniskors hélsa utsétts for minimal negativ miljopaverkan, samtidigt
som miljons positiva inverkan pad ménniskors hilsa frimjas'. Ménga
miljorelaterade atgérder som vidtas i samhéllet har effekter pa flera omraden som
kan bidra till hilsovinster och i férldngningen minskade kostnader for bade individ
och samhélle.

Forutom Generationsmalet som har en egen strecksats om hilsa, sa knyter
hilsoaspekter an till i stort samtliga miljokvalitetsmal — men de hanteras pa olika
siitt, olika mycket, och ibland inte alls>. Exponering for féroreningar och farliga
dmnen aterkommer i flera mal. I till exempel Frisk luft, Giftfri miljo, Saker
stralmiljo, Grundvatten av god kvalitet och God bebyggd milj6 handlar sjalva
maluppfyllelsen om att manniskor inte ska exponeras for hilsoskadliga halter av
fororeningar och kemikalier. Den fysiska planeringens roll for de hélsoframjande
miljoerna &r relevant for flera mal, inte bara God bebyggd miljo.

Programomradet Halsa som drivkraft for miljomalen och
hallbar utveckling

Programomradet Hdlsa som drivkraft for miljomdlen och hallbar utveckling har
pagatt under dren 2022-2026, med Folkhédlsomyndigheten som drivansvarig
myndighet. Andra myndigheter som deltagit i arbetet dr Boverket,
Livsmedelsverket, Lansstyrelserna, Naturvardverket, Riksantikvarieimbetet,
Sametinget, Skogsstyrelsen, Strélsdkerhetsmyndigheten, Sveriges geologiska
undersokning och Trafikverket.

Programomrédet initierades av Miljomalsradet utifrdn identifierade behov** av att
samordna de aktdrer som har ansvar for olika miljéfragor som paverkar hélsa och
jamlikhet. En sektorsdvergripande samverkan mellan myndigheter och andra
berdrda aktorer leder till ett mer effektivt och samordnat arbete mot en god och
jamlik miljorelaterad hélsa, inte minst i forebyggande och framjande syfte. Detta
géller inom de internationella processer och samarbeten som Sverige deltar i inom
WHO och EU, men framfor allt p& nationell niva dér 6kad samverkan behover leda
till bredare, mer vélgrundade och samstdmmiga beslutsstod och kunskapsunderlag
till nationella, regionala och kommunala beslutsfattare.

! Generationsmalet - Sveriges miljomal

2 Kartlaggning av halsa i miljokvalitetsmélen — En samverkansdtgard under Miljom8lsrddet — Folkhélsomyndigheten
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4 Miljdarbete &r en drivkraft for battre folkhélsa



https://sverigesmiljomal.se/miljomalen/generationsmalet/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/k/kartlaggning-av-halsa-i-miljokvalitetsmalen-/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/halsa-som-drivkraft-i-miljomalen-och-for-hallbar-utveckling.-behov-och-forslag-till-atgarder
https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/sveriges-miljomal/fordjupad-utvardering-av-sveriges-miljomal-2023/miljoarbete-ar-en-drivkraft-for-battre-folkhalsa/

Syfte

Det 6vergripande syftet med programomrédet har varit ett 6kat kunskapsutbyte
samt forbattrad samverkan och samordning av fragor dér hélsa kan anvindas som
drivkraft for att 6ka takten i miljoarbetet.

Programomradet syftade till 6kad kunskap om hur
e hilsa och jamlikhet paverkas av och kan driva miljomaélsarbetet

e samverkan bidrar till att undvika eventuella negativa bieffekter pa hilsa
och jamlikhet orsakade av olika miljoatgarder

o ctt hdlsofrdmjande perspektiv synliggér miljons positiva inverkan pa
hilsan.

Samordningen har haft som mal att mojliggora ett mer effektivt arbete och ett
battre stod for aktorer vars uppdrag och verksamhet knyter an till milj6 och hilsa.

Programomradet har arbetat inom tre delar:

e Miljohalsoforum, som etablerat ett brett nationellt nétverk bland olika aktorer
som en plattform for samverkan inom miljo och hélsa.

¢ Sociala konsekvenser i miljomalsarbetet’, som utrett hur samhéllets aktérer i
hogre utstrackning och mer systematiskt kan beakta sociala konsekvenser vid
planering, utformning och forvaltning av den fysiska miljon.

e Data som drivkraft for miljorelaterad hilsa, som inventerat ett
tillgdngliggorande av data och bittre forutsittningar att fatta datadrivna beslut
om forbéttringar av miljon som péverkar hélsan.

5 Den tidigare rubriken pd delomrddet var Sociala konsekvensanalyser i miljomélsarbetet. Under arbetets gdng har
delomrddets inriktning breddats till en ansats om god och jamlik hélsa, dér verktyg och metoder for
konsekvensanalyser utgér en del.



Resultat

Miljohalsoforum
Syfte

Miljohélsoforum har genomforts som en del av programomradet med syfte att
skapa ett forum for 6kat kunskapsutbyte och forbittrad samverkan for att anvianda
hilsa som drivkraft for att 6ka takten i miljoarbetet. Malet har varit att skapa
sektorsovergripande dialoger om insatser for att nd miljomalen, men &ven for att
samla och effektivisera gemensamma insatser pa miljohédlsoomradet.

Deltagare

I planeringen av Miljohélsoforum 2024 deltog Folkhdlsomyndigheten,
Naturvérdsverket, Strélsékerhetsmyndigheten och Skogsstyrelsen. Miljohélsoforum
2023 och 2025 planerades av Folkhélsomyndigheten.

I de tre Miljohélsoforum som genomforts under programperioden har deltagarna
representerat statliga myndigheter, kommuner, regioner, akademi, civilsamhélle
och konsulter frén olika sektorer.

Genomforda aktiviteter och resultat

Miljohélsoforum 2023

Miljohilsoforum 2023 genomfdrdes under tva dagar som en fysisk konferens i
Stockholm. Dag ett bjods en bredd av aktdrer in for att genom dialog identifiera
samverkansatgérder for att driva miljohdlsoarbetet framat. Utgangspunkten var ett
antal friskfaktorer som fangar in vad méanniskor behover for en god och jamlik
hilsa.
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Cirka 60 personer deltog dag ett. Formiddagen dgnades 4t att identifiera
framtidsbilder med ett 6nskat ldge for respektive friskfaktor, vilka utmaningar som
man ténkte sig var l0sta i framtiden och vilka som varit delaktiga i losningen.
Eftermiddagen dgnades &t dialog kring vilka atgérder som krévs for att nd den
onskade framtidsbilden. Atgirderna skulle innebéra tvirsektoriella synergier och
samverkan, frimja jimlikhet och ligga utanfor enskild aktors ordinarie
uppdrag/arbete.

Friskfaktorer for en god och jamlik hdlsa
e Frisk luft

e God ljudmiljé

o Aktiv transport

o Sakra vattenresurser

e Sdkra livsmedel

o Sdkra material och produkter

o Rekreation, kultur- och friluftsliv

o Gronstruktur

e Balanserat klimat

Dag tva deltog cirka 30 personer fran programomradets myndigheter for att
prioritera de foreslagna dtgérderna fran dag ett. Prioriteringen gjordes med stdd av
ett bedomningsverktyg. De dtgirder som virderades hogst utifran synergier
respektive uppfyllelse av flera miljokvalitetsmal, kopplade alla till friskfaktorn
Balanserat klimat. Atgérderna handlade framfor allt om behovet av att frimja aktiv
transport genom riktade uppdrag och lagre trosklar for att underldtta samverkan
mellan nationell, regional och kommunal niva.

Miljéhalsoforum 2024

Fokus for Miljohélsoforum 2024 var de omraden som prioriterades hogst under
foregéende ars Miljohdlsoforum: samverkan, dataanvandning, hélsofrdmjande
miljoer for barn, aktiva transporter och klimatanpassning. Cirka 70 personer deltog
under en heldag som resulterade i konkreta &tgiardsforslag inom de nimnda
omréadena.

Dagen inleddes med gruppvisa diskussioner pa temat samverkan, med foljande
fragestéllningar:

e [nom vilka omraden finns tydliga synergier av samverkan med miljo och
hélsa, och dar samverkan behover stiarkas?

o Vilka strukturer och arbetssétt behdvs for att fa till en béttre samordning och
langsiktig samverkan av miljohélsoarbetet?

De samverkansomraden som identifierades var att:



e Skapa goda forutsittningar for aktiv och séker transport: minska utslapp,
oka fysisk aktivitet, skapa gronare miljoer runt cykel/bilvigar och
bulleratgérder 1 infrastrukturen

o Gestaltade miljoer inne och ute: trafiklosningar, premiera aktiv transport,
skapa attraktiva fardvégar for aktiv transport, planera for bostider,
verksamheter och service i transportsnéla lagen

o Sitta tydliga grinsvirden for att planering/atgiarder inom de planetéra
grinserna och de sociala behoven

o Askadliggora skevheter som finns i beslutsunderlag idag: 6versyn av
miljomalssystemet och konsekvensanalyser for sociala virden

o Satsning attraktiv titortsnatur: oka tillgdngligheten, anpassa regelverk,
kapacitetsbyggande genom utbildningsinsatser samt utokad samverkan mellan
flera aktorer, offentlig sektor och civilsamhaéllet

Att identifiera och koppla ihop befintliga nitverk, att enas om nationella mal for
fraimjande av fysisk aktivitet samt att utveckla Miljomalsradets uppdrag till att
samverka med regioner och kommuner, exempelvis kring lokala forutsittningar for
att nd bade miljomal och folkhédlsomal, var de Gvergripande strukturer och
arbetssitt som diskuterades under formiddagen.

P& eftermiddagen ansvarade Trafikverket for en dialog om deras uppdrag att
samverka kring forutséttningar for aktiva transporter, Naturvardsverket om olika
verktyg for att 6ka tillgéngligheten av data, Stralsédkerhetsmyndigheten om att
planera for hélsa i barns utemiljoer och Folkhédlsomyndigheten om hélsorisker i ett
forandrat klimat.

Miljohalsoforum 2025 med kompletterande regionala tankesmedjor

Pa grund av reserestriktioner hos manga aktorer fanns dnskemal om att
Miljohélsoforum 2025 skulle genomforas digitalt. Det resulterade i ett halvdags-
webbinarium for kunskapsspridning om barns grona utemiljoer, luftkvalitet 1 barns
inomhusmiljéer och uppf6ljning av miljorelaterad hilsa genom Miljohélsoenkéten.
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Sandning av Miljéhalsoforum 2025 med dialog om luftkvalitet i barns miljéer. Medverkande fran
Folkhalsomyndigheten och Kemikaliecentrum, Stockholm kommun.

Som komplement till det digitala formatet arrangerades regionala dialoger pa de tre
teman i form av tankesmedjor, i samarbete med de arbets- och miljomedicinska
(AMM-) klinikerna i Goteborg och Orebro samt med SLU Movium i Alnarp. I
Goteborg diskuterades hur vi kommer vidare i arbetet med hélsobaserade
riktvdrden och overvakning av luftkvalitet i barns inomhusmiljoer. [ Alnarp lag
fokus pé virmestress i barns utemiljder och i Orebro diskuterades hur
anviandningen av miljohélsodata kan stirkas och ge stdd till effektiva atgérder.
Deltagarna utgjordes dven hiar av kommun, region, akademi och myndigheter, men
med en mer regional forankring.

Uppldgget med tankesmedjor i samarbete med regionala aktorer resulterade i en
bredare kunskapsbas kring de aktuella temana likvél som ett utokat niatverk med
storre geografisk spridning. Sammantaget stirker detta arbetet med hélsa som
drivkraft for miljoarbetet.

Slutsatser och arbete framét
Miljohélsoforum har visat péd vérdet av sektorsdvergripande samverkan och
kunskapsutbyte for att nd miljomalen.

De atgérder och erfarenheter som framkommit har anvénts

e som grund for kommunikationsinsatser och spridning av goda exempel
e irelevanta uppdrag och nétverk hos myndigheterna
e iplanering av kommande Miljohélsoforum.

Utvirderingar har visat att det fysiska formatet med mycket tid for dialog och
moten Over olika granser har varit uppskattat, samt att dagarna har gett nya
kontakter, perspektiv och kunskap. Samtidigt lyftes svarigheten med att omradet
innefattar s& manga sektorer och att det &r svart att fa dit tillracklig representation
for den lokala nivan, i synnerhet med de reserestriktioner som forekommit. Vérdet
av det fysiska motet maste viigas mot risken av ett alltfor stort Stockholmsfokus,



och nyttan av att nd ut i landet. Att forutom ett arligt dterkommande
Miljohélsoforum med fysiskt deltagande, kunna skapa motesplatser for
sektorsovergripande dialoger kring mer specifika fragestillningar i si kallade
regionala tankesmedjor ser vi som ett vardefullt sétt att bAde samlas for att
diskutera samverkan kring de stora fragestillningarna, och att nyttja lokala och
regionala erfarenheter och kunskap for att komma ett steg langre i atgirdsarbetet.

Folkhdlsomyndigheten kommer dirfor att ha ett fortsatt fokus pa att integrera hélsa
som drivkraft i miljoarbetet och aterkommande anordna Miljohélsoforum samt
regionala tankesmedjor. Detta foreslds ske inom ramen for vért arbete med WHO:s
miljohdlsoprocess (se vidare under WHO:s miljohélsoprocess och forslag till
fortsatt arbete). Vi planerar dven att fortsatt stirka samarbetet mellan myndigheter,
akademi och AMM-klinikerna for att stirka evidensbaserade insatser pa
miljohélsoomradet.



Sociala konsekvenser i miljomalsarbetet
Bakgrund

Den fysiska miljon péverkar véra livsvillkor och levnadsvanor, hur vi forhéller oss
till andra i var omgivning och hur vi mar. Planering och utformning av vara miljéer
spelar dérfor en viktig roll for att skapa héilsofrdmjande och trygga miljoer som
framjar jamlikhet, delaktighet och social sammanhallning. Det kan till exempel
handla om tillgang och tillgidnglighet till natur- och rekreationsvérden, samt
motesplatser och nérhet till kultur och service. Om forandringar i den fysiska
miljon genomfGrs pé ett genomténkt sétt kan de bidra till och anvédndas for att na
bade miljomaissig och social hallbarhet. Att sociala konsekvenser behover beaktas i
samhillsplaneringen var en av slutsatserna fran Férdjupad utvirdering 2023°.
Behovet av att synliggora sociala konsekvenser av miljoatgérder lyftes d&ven under
Miljohélsoforum 2024.

Trots att det finns lagstdd for att arbeta med social hallbarhet och en god och
jamlik hilsa, bade i till exempel plan- och bygglagen och miljobalken, finns en
otydlighet om vilka sociala aspekter som bor beaktas vid samhillsplanering och
stadsutveckling och hur det kan goras. I avsaknad av konkreta krav eller riktvarden,
har verktyg, metoder och andra former av kunskapsstod tagits fram av olika aktorer
de senaste aren for att synliggora, analysera och méta sociala véarden i till exempel
plan- och tillstindsprocesser. Trots det har social hallbarhet ofta statt tillbaka for
andra prioriteringar i planering, utformning och foérvaltning av den fysiska miljon.

Syfte
Arbetet inom delomradet har syftat till

e att utreda hur samhéllets aktorer i hogre utstrackning och mer systematiskt kan
beakta sociala konsekvenser med fokus pé en god och jamlik hilsa i planering,
utformning och forvaltning av den fysiska miljon

o ectt &andamalsenligt och nationellt samlat stod fran deltagande myndigheter for
att ge béattre underlag for styrning mot hilsofrimjande, jdmlika och héllbara
sambhéllen.

Deltagare

Folkhélsomyndigheten har varit sammanhallande och drivansvarig for delomrédet.
Ovriga myndigheter som deltagit i arbetet &r Boverket, Linsstyrelserna genom
Regional Utveckling och Samverkan i miljomalssystemet (RUS),
Naturvardsverket, Sametinget, Skogsstyrelsen och Trafikverket.
Riksantikvariedmbetet har ocksé bidragit i arbetet under forsta halvan av
projekttiden.

6 Naturvérdsverket, 2023. Miljéarbete &r en drivkraft for battre folkhélsa. Férdjupad utvardering av Sveriges miljiomal
2023.
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Genomforda aktiviteter och resultat

For att battre forsta varfor sociala aspekter som en god och jamlik hélsa ofta inte
beaktas systematiskt eller &r styrande eller viagledande i beslut, trots att det finns
kunskapsstdd, metoder och verktyg pa omradet, anvindes WHO:s metod for
beteendeinsikter’ (BI). Det ar ett systematiskt, tvirvetenskapligt arbetssétt utformat
for att béttre forsta hur ménniskor agerar i verkligheten, till skillnad fran hur de
kanske borde agera utifran befintlig kunskap och tillgdngligt stod. Arbetet
fokuserade pé att ringa in prioriterade malgrupper, forstd hinder och mojliggorare
hos dessa, och identifiera effektiva insatser for att fa till den dnskade forédndringen.

Ringa in prioriterade malgrupper

Manga olika mélgrupper berors och spelar roll for att uppna ett mer systematiskt
beaktande av sociala konsekvenser, med fokus pa hilsa och jdmlikhet, i planering,
utformning och forvaltning av den fysiska miljon. I workshop-format med
deltagande myndigheter gjordes dérfor en gemensam prioritering dir foljande
malgrupper ringades in som centrala for arbetet:

1. Kommunala tjanstemén som jobbar med fysisk planering, bygglov eller
forvaltning samt omraden som folkhilsa, hallbarhet, miljé och demokrati.

2. Regionala tjanstemén som jobbar med regional utveckling, regional fysisk
planering, férvaltning samt omrédden som folkhélsa, hallbarhet, milj6 och
demokrati.

3. Tjénstemin pé lansstyrelserna som jobbar med tillstdndsprévning, granskning
av planering enligt plan- och bygglagen eller natur- och kulturvard samt
omraden som folkhélsa, hallbarhet, miljé och demokrati.

4. Konsulter inom ovanstdende omraden.
5. Politiker pa kommunal och regional niva.
6. Nationella myndigheter.

Ytterligare prioritering landade i att tjinstepersoner som arbetar pé strategisk och
operativ niva med fysisk planering, utformning och foérvaltning i kommun, region
och lansstyrelse var de mest prioriterade malgrupperna.

Behov, hinder och mgjliggérare

Med stdd i Bl-metoden kartlade arbetsgruppen tidigare identifierade och kénda
behov hos mélgrupperna samt befintliga stddmaterial och nérliggande projekt. For
att battre forsta malgruppernas forutséttningar och behov av stdd identifierades
behov av ytterligare kunskapsinhdmtning och fragestéillningar. Datainsamling har
skett genom enkéter och fokusgruppsintervjuer med tjdnstepersoner som arbetar
bade strategiskt och operativt med samhéllsplanering, utformning och forvaltning

7 https://www.who.int/europe/health-topics/behavioural-insights#tab=tab 1
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av den bebyggda miljon i kommuner, regioner och lidnsstyrelser, med god
spridning 6ver landet. I de fokusgruppsintervjuer som genomfordes representerades
de prioriterade malgrupperna av bland annat planarkitekter, hallbarhetsstrateger,
landskapsarkitekter och samhéllsplanerare.

Enkét- och intervjumaterialet analyserades i syfte att identifiera hinder och
mojliggdrare for de prioriterade mélgrupperna att arbeta i enlighet med
malbeteendet, det vill séga att ’systematiskt beakta en god och jamlik hélsa vid
planering, utformning och forvaltning av den fysiska miljén”. Mélbeteendet
innebaér till exempel att

e en god och jamlik hélsa utgdr ett centralt perspektiv i alla faser i planeringen
frén behovsinventering, kartliggning och konsekvensbeddémning, till férslag,
prioriteringar och beslut

e sociala konsekvensanalyser genomfors for att ta reda pa hur hélsan i olika
grupper av befolkningen/berérda medborgare kan komma att paverkas av ett
forslag.

Effektiva insatser for foréandring

Bl-metoden med malgruppsdialoger har bidragit till att utreda delomradets
frigestillningar pé ett strukturerat och systematiskt satt, vilket har lett till ett
gediget underlag och forstéelse i arbetsgruppen for malgruppernas forutséttningar.
Det har i sin tur nyttjats i framtagandet av ett stddmaterial frin programmets
delomrade som moéter mélgruppernas huvudsakliga behov:

o Sammanstillning 6ver befintliga stddmaterial for hilsofrimjande
sambhéllsplanering, utformning och forvaltning.

o Inspirerande exempel pé hur olika aktorer arbetar for inkluderande, jaimlika
och hélsofrdmjande samhéllen.

e Stdd for att systematisera arbetet med en god och jamlik hélsa i processer och
arbetssatt.

e Stdd for samverkan med andra forvaltningar, aktorer och medborgare.
e Stdd for uppfoljning av jamlik hélsa kopplat till fysisk miljo.

o Synliggdrande av synergier och hilso- och samhéllsekonomiska vinster med
hélsofrdmjande miljoer.

e Samordnade budskap om ovan frén nationella myndigheter.

Resultaten i arbetet utgor en vardefull grund for att kunna identifiera och planera
insatser framat for att stddja mélgruppernas anvéndning av stddmaterialet.
Aterkopplingen frén intervjudeltagarna till delomradet har varit mycket positiv: att
vi i ett tidigt skede faAngat upp mélgruppernas behov och samtidigt skapat
motesplatser for vardefullt erfarenhets- och kunskapsutbyte.



Malgrupperna bjods under 2025 in till en uppféljande hearing dar
Folkhdlsomyndigheten presenterade ett forslag pa stddmaterial fran delomrédet,
med mdjlighet att 1dmna synpunkter pd innehéll och utformningen av forslaget.

Stoédmaterial fran delomradet till de prioriterade malgrupperna

Utifran resultaten i enkédterna, fokusgruppsintervjuerna, hearingen och tidigare
kartlagda behov hos mélgrupperna har delomradet utarbetat ett stddmaterial som
bestar av tre delar®: argument for att planera, utforma och forvalta hilsofrdmjande
miljoer for alla, en lanksamling som samlar kunskapsunderlag och inspirerande
exempel frin olika myndigheter och samhéllsaktérer samt en checklista och
tillhdrande atgirdsplan for att systematisera arbetet med en god och jamlik hilsa
kopplat till den fysiska miljon.

Argument for att planera, utforma och forvalta halsoframjande miljoer for alla

Fem argument for en god och jamlik halsa

« Det ar lagstadgat att arbeta férebyggande och for
halsoframjande livsmiljoer for alla

* Halsoframjande miljdarbete bidrar till nationella och
globala mal

* En god och jamlik halsa ar en forutsattning for
samhallets beredskap och resiliens

e En god och jamlik halsa &r en investering i hdllbara
samhaéllen

« Samverkan kravs for en l&ngsiktig och hallbar
samhallsutveckling

Argumenten ar sdidana som ingdende myndigheter i programomradet gemensamt
identifierat som viktiga utifran malgruppernas behov och som samtliga star bakom.
De kan anvéndas av malgrupperna som stdd i beslutsunderlag och kommunikation
gentemot beslutsfattare och andra aktorer, for att f4 gehor for vikten av att beakta
en god och jamlik hélsa i planering, utformning och forvaltning av den fysiska
miljon. Argumenten avser att ge stdd i arbetet genom att

o forenkla och samordna budskap fran nationella myndigheter

e belysa den fysiska miljons betydelse for att skapa forutsattningar for en god
och jamlik hilsa

o lyfta fram lagstiftningsstod och samhéllsmal som stod for att arbeta
forebyggande och for hilsoframjande miljoer

8 Stod i arbetet for hélsofrémjande miljber
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e belysa synergier, och hilso- och samhéllsekonomiska vinster med att skapa
jémlika forutséttningar och halsofrdmjande miljoer

e belysa vikten av samverkan for en 1angsiktig och hallbar samhillsutveckling

e Dbelysa for malgrupperna relevanta perspektiv, som till exempel jamlikhets-,
beredskaps- och landsbygdsperspektiv kopplat till miljorelaterad hélsa.

Samlade lankar till befintligt stod

Léanksamlingen ger en dverblick 6ver och underlittar for mélgrupperna att hitta
stodmaterial frén olika aktorer som lyfter vikten av och ger stod i arbetet med att
framja en god och jamlik hélsa kopplat till den fysiska miljon. Webbsidan med
lankarna kommer kontinuerligt att ses dver och uppdateras vid behov. Samlingen
moter malgruppernas behov och ger stod i arbetet genom att samla och lyfta fram
befintliga material i form av lagstod, mal, indikatorer och datakillor for
uppfoljning, kunskaps- och samverkansstdd och inspirerande exempel om
miljorelaterad hélsa och jamlik hélsa i planering, utformning och foérvaltning av
den fysiska miljon.

Checklista och atgéardsplan

Stddet innefattar checklistor och ifyllbara mallar for att integrera en god och jamlik
hilsa som ett centralt och genomgéende perspektiv i befintliga strukturer och
arbetssitt kopplat till planering, utformning och foérvaltning av den fysiska miljon.
Det ger ddrmed:

e stdd for att systematisera arbetet med en god och jamlik hélsa i processer och
arbetssitt

o stdd for samverkan med andra forvaltningar, aktdrer och medborgare

o stdd for analys och uppfoljning av jamlik hilsa kopplat till fysisk miljo.

Slutsatser och arbete framat

Stodmaterialet publicerades pé Folkhilsomyndighetens webbplats i april 2026:
Stod i arbetet for hilsofrdmjande miljder

Spridning och implementering
Under 2026 planerar vi att sprida och bidra till att stddmaterialet anvénds hos
malgrupperna bland annat genom att

e kommunicera att stddmaterialet finns och hur det kan vara ett stod for
kommunala och regionala aktorer att arbeta forebyggande och for
hélsofrdmjande miljoer via relevanta informationskanaler och métesytor

e skapa mdtesplatser och samverkansytor for malgrupperna att utbyta kunskap,
erfarenheter och goda exempel med stdd i det framtagna materialet.
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Det framkom ocksé som ett onskemal frén malgrupperna att fran nationellt hall
bjuda in till befintliga samverkansforum och vid behov skapa nya métesplatser, dér
olika professioner, forvaltningar och nivéer kan métas for att diskutera hélsa och
jamlikhet kopplat till samhéllsplanering, utformning och férvaltning av den fysiska
miljon.

Uppfdljning och utvardering

I vilken utstriackning och hur stddmaterialet sprids och anvénds av malgrupperna
kommer att f6ljas upp med syfte att ytterligare malgruppsanpassa och utveckla
materialet. Folkhdlsomyndigheten avser att bjuda in representanter fran
malgrupperna att prova pa att anvénda stddmaterialet for att fa inspel pa hur det
kan behova vidareutvecklas for att det ska utgora ett s& véardefullt stod som mojligt.
Stodmaterialet kommer ocksa att utvérderas genom antalet sidvisningar och
nedladdningar av stddmaterialet, deltagande i av Folkhidlsomyndigheten
anordnande mdten och utvirderingar av dessa. Folkhidlsomyndigheten ansvarar for
planering och genomforande av uppfoljningen och utvirderingen.

Lardomar och effekter av samverkan

WHO:s metod for beteendeinsikter har bidragit till att utreda delomradets
frigestillningar pa ett strukturerat och systematiskt sétt. Det har lett till ett gediget
underlag och forstaelse for mélgruppernas forutsédttningar och behov for
arbetsgruppen att utarbeta ett stodmaterial utifran.

Beteendeinsiktsmetodiken har bidragit till att arbetsgruppen har fatt insikter och
okad medvetenhet om att fler faktorer, pa olika nivaer, paverkar beteendet. Det har
1 sin tur utgjort ett viktigt underlag for att skapa en 6kad samsyn mellan de
deltagande myndigheterna och for att ta fram ett samordnat stod till kommunala
och regionala aktorer.

Att de deltagande myndigheterna har olika uppdrag kopplat till delomradet har
varit en styrka i arbetet da det bidragit med olika infallsvinklar och perspektiv till
fragestdllningen och underléttat att hitta synergier i atgardsarbetet. Eftersom
delomrédets fragestillning — att utforska hur samhdillets aktorer i hogre
utstrdckning och mer systematiskt kan beakta sociala konsekvenser i planering,
utformning och forvaltning av den fysiska miljon — var bred och behovde
konkretiseras hade det sannolikt varit vardefullt att inledningsvis ha en mer
fordjupad tolkningsworkshop for att pé ett strukturerat sitt tolka och analysera
uppdraget tillsammans och skapa en gemensam forstaelse for vad som efterfragas.
P& sé vis hade eventuellt frigor som aterkom under arbetets gang om projektets
avgransningar kunnat klargoras tidigare.

Under arbetets gdng har enhetscheferna till deltagarna i arbetsgruppen bjudits in
vid ett par tillféllen for att & en ldgesuppdatering av hur arbetet fortloper med
mojlighet for arbetsgruppen att lyfta kndckfragor och for cheferna att stélla fragor
och ldmna inspel. Det har varit positivt d& det stottat inriktning och forankring



under projekttiden. Med inspiration i detta avser Folkhdlsomyndigheten att under
2026 etablera ett chefsnitverk for miljo och hilsa.

Behov och méijligheter for arbetet framét

Folkhélsomyndigheten ansvarar for att férvalta det publicerade materialet och med
stdd frdn de myndigheter som deltagit i arbetet halla innehallet pa webbplatsen
aktuellt.

Resultaten fran delomrédet utgdr en virdefull grund for att identifiera och planera
ytterligare insatser framéat. Behov av fortsatt nationell myndighetssamverkan pa
omradet finns dven efter programradets avslut, exempelvis géllande att

e sprida och lata mélgrupperna testa att anvdnda stodmaterialet
e vidareutveckla och komplettera stddmaterialet, bade till innehall och form

e identifiera och utforma stddjande insatser for fler berérda malgrupper.



Data som drivkraft foér miljérelaterad halsa
Syfte

Behovet att stirka samverkan mellan myndigheter inom 6vervakning och
uppfoljning av miljorelaterad hélsa har uttryckts vid flera tillfillen. Inom ramen for
den Hilsorelaterade miljoovervakningen (HAMI), organiserades hdsten 2022 en
workshop i syfte att konkretisera forutsittningarna for utvecklad samverkan samt
att identifiera vinsterna och positiva synergieffekter med detta. Behovet av
forbattrad datahantering for att 6ka helhetsperspektivet gillande kopplingen mellan
miljo och hilsa lyftes. HAMI-workshopen var en del i bakgrunden som ledde till
att delomradet Data som drivkraft for miljorelaterad hélsa startades. Data som
drivkraft for miljorelaterad hilsa omfattar alla ingdende myndigheters
verksamhetsomrdden och andra potentiella anvéndare av data for miljorelaterad
hilsa.

I Data som drivkraft for miljorelaterad hilsa har syftet varit att utforska hur data
kring milj6 och hélsa battre kan anvéndas for att f6lja miljons paverkan pa
befolkningens hilsa och utgdra underlag i dtgirdsarbetet. Avgrinsningar var att
fokusera pé befintliga data.

De huvudsakliga malséttningarna var att

o utveckla hur hilso- och miljédata kan anvindas for att mojliggora for fler
aktdrer att implementera atgérder som skapar drivkraft i miljoarbetet

e utreda om nuvarande uppfoljning och dvervakning av miljorelaterad hélsa,
inklusive hur den miljorelaterade hilsan &r fordelad i olika grupper i
befolkningen, kan samordnas mellan berérda myndigheter och hur den
samordningen i sé fall kan utformas.

Deltagare

Arbetet med Data som drivkraft for miljorelaterad hilsa har haft Naturvérdsverket
som sammanhallande aktér. Ovriga medverkande myndigheter dr
Folkhilsomyndigheten, Boverket, Livsmedelsverket, Lansstyrelserna,
Riksantikvariedmbetet, Skogsstyrelsen, Stralsdkerhetsmyndigheten, Sveriges
geologiska undersokning och Trafikverket. Aven Region Dalarna har bidragit i
arbetet.

Genomforda aktiviteter och resultat

Arbetssatt

Arbetet har haft utgdngspunkten i metodiken i Innovationsguiden® dir anvindarnas
perspektiv och behov ska vara i fokus. Arbetsgruppen, bestdende av de ingdende
myndigheterna, har haft regelbundna méten dér malgrupper, fragestillningar och

9 https://innovationsguiden.se/innovationsguiden.60637.html



utmaningar tydliggjorts. Delomradet preciserades med mélséttningen Hur kan vi ge
beslutsfattare bdttre forutsdttningar att fatta datadrivna beslut om forbdttringar av
miljén som paverkar hélsan?

Overblick av data

Inventering av tillgéngliga data pa de olika myndigheterna har genomforts och
dessa data har sammanstéllts. Ytterligare data finns sékerligen och tillkommer hela
tiden. Det &r en stor spannvidd pa myndigheternas ansvarsomraden och i
sammanhanget relevanta data inbegriper bland annat friluftsliv, aktiv transport,
farliga &mnen, biologisk méingfald och fysisk planering. Detta & omrdden som
tydligt beror flera myndigheter och som knyter an till bade miljo och hélsa, dar
atgirder kan leda till maluppfyllelse av flera olika samhillsmal. Underlaget ar inte
komplett, d& det existerar stora datamingder inom véldigt manga diversa omréden.

Behovsinventering hos myndigheter, regioner och kommuner

Under véren 2024 genomfordes intervjuer inom delomradet med de ingdende
myndigheterna (samt Region Dalarna) och med representanter fran atta kommuner
av olika storlek och geografisk spridning i Sverige. Syftet med
kommunintervjuerna var att undersoka anviandarnas behov av hélsorelaterade
miljodata, for att skapa en ldgesbild av hur kommunerna arbetar kring
hilsorelaterade miljodata och vilka behov de ser framat. Inom kommunnétverket
och myndighets- och kommundialogerna framkom att hilsodata kan ge extra tyngd
1 beslut, att det behdvs en medvetande- och kunskapshdjning om hélsorelaterade
miljodata och att det finns ett tydligt behov inom cirkuldr hallbarhet. Det lyftes att
det ofta ar liknade fragestéillningar som kommunerna behover hantera inom
omraden som till exempel luft, buller och gronstrukturer. Ytterligare behov som
identifierades var att pa ett mer enkelt och lattforstaeligt sitt fa ta del av data och
kunskap kring hélsa och milj6é dér synergieffekter tydliggors. Det efterfragades
stod dar dataunderlag kan hjélpa till att motivera varfor perspektivet mellan hélsa
och miljo bor prioriteras for att gora ldngsiktiga vinningar. Sma kommuner har
utmaningar i form av personella resurser. Tidsbrist och korta ekonomiska
tidshorisonter nimndes av bdde sma och stora kommuner.

Under hosten 2024 skickades en enkdt till regionerna. Syftet var att samla in
information ur regionernas synvinkel om hur hilso- och miljédata anviands och
vilka utvecklingsbehov som kan finnas. Resultaten fran regionenkéten trycker
sdrskilt pa behovet av att underlatta for professioner i alla relevanta
sambhéllssektorer och for beslutsfattare pé alla nivaer att integrera kunskap om
samband mellan olika miljo-, hilso-, folkhdlso- och andra samhaéllsaspekter for att
skapa biéttre forutséttningar for tvérsektoriella angreppssétt och fungerande
systemledning p& samtliga nivaer.

Gemensamt for svaren fran enkiterna med kommuner och regioner ar att nira nog
samtliga aktorer vill kunna hitta hilso- och miljodata pé ett och samma stélle for att
forenkla och effektivisera deras arbete.



Exempel pa verktyg for halso- och miljodatasamordning

Ett forslag som uppkom i dialogerna och samverkan var att undersdka om det
befintliga visualiseringsverktyget Miljodata Sverige (MIDAS) som lidnsstyrelsen
utvecklar kan anvéndas av alla. MIDAS mal &r att samla all 6ppna miljodata och i
forlangningen potentiellt &ven hilsodata, i Sverige pa ett stille.

En fordjupad dialog om framtida férvaltning och extern lansering, for att
mojliggora tillgénglighet av MIDAS utanfor ldnsstyrelserna, har darfor genomforts.
Vid Miljomaélsradets mote i maj 2025 togs ett beslut om att foresla att det vidare
arbetet med MIDAS skulle kunna ske inom ramen for Geodatarddet som hanterar
liknande fragestillningar vad géller infrastruktur och sékerhet for sammanhéllna
data. Fragan behandlades pa ett av Geodataradets operativa styrgruppsméten i
oktober 2025. I svaret fran Geodataradet framgér att flera berérda myndigheter i
Miljomélsradet ingér i Geodataradet, och att dessa myndigheter skulle kunna bidra
till utvecklingsarbetet med MIDAS via arbetet inom ramen for Nationell strategisk
plan for geodataomridet. Geodataradet framforde att de inte har mojlighet att
utreda fragor pé operativ niva for en sérskild produkt eller it-16sning och att de
saknar finansiering for att ta Gver en forvaltning eller utveckling av en sadan
l6sning.

Center for datadriven hélsa pA KTH (KTH-CDDH) har ocksé varit med i
samverkansmdten om en bred ansats for hur data kan samlas in, lagras, analyseras,
visualiseras och goras tillgénglig for alla mélgrupper, samt hur synergier kan
skapas i ett sddant arbete. KTH-CDDH har skapat modeller utifran milj6 och hélsa
som dven &r tillimpbara pa flera andra omriden, och en sadan digital
infrastrukturl6sning skulle potentiellt kunna utvecklas i samverkan med flera
behovsigare inom stat, kommuner och regioner.

Slutsatser och arbete framat

En utgéngspunkt och mélséttning med arbetet inom Data som drivkraft for
miljorelaterad hilsa, var att utveckla hur hilso- och miljodata kan anvindas for att
mojliggora for fler aktorer att implementera atgérder som skapar drivkraft i
miljoarbetet. Visualisering och integrering av analyser av olika data fran skilda
kunskapsomraden kan skapa béttre forutséttningar for tvérsektoriella angreppssétt
och mer robusta och resilienta beslut och atgdrder pa samhéllsniva som paverkar
folkhilsan.

Efter dialoger med foretriddare fran medlemsorganisationen for Sveriges kommuner
och regioner (SKR), konstateras att SKR bor ses som en viktig samarbetspartner
for statliga myndigheter i utvecklingen av stodet for styrning och ledning och
arbetssatt 1 hanteringen av komplexa samhéllsutmaningar hos kommuner och
regioner. Resultatet visar pa ett behov av 6kad integrering av kunskapsomraden for
att underlitta mojligheterna for att professioner och beslutsfattare ska kunna
analysera samband mellan olika milj6-, hilso- och andra samhallsaspekter. Det ror
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sig bdde om att utveckla former och arbetssétt for att tillgéngliggora sakkunskap
om forhéllanden och samband och att visualisera analyser av data som fors
samman fran skilda kunskapsomraden, men ocksa om att skapa béttre
forutsittningar for tvarsektoriella angreppssitt och fungerande samverkansledning.
Regionenkéterna kan fungera som ett underlag for fortsatt utvecklingsarbete inom
SKR.

Utmaningar

Tillgdngliggdrande av data behdver fortsdtta att utvecklas tillsammans med andra
myndigheter och andra aktorer. Det finns manga olika typer av hélsorelaterade data
och manga olika databaser. Behovet av en sammanhallen hélso- och
miljodatasamordning, dataforvaltning och forbattrad kunskapsforsorjning medfor
stora utmaningar. Exempel pa centrala fragestéllningar dr bland annat it-sékerhet,
datainsamling, format och rapportering samt GDPR.

Fortsattningen for MIDAS

Arbetet med MIDAS fortsétter i linsstyrelsernas objektforvaltning. I forslag till
forvaltningsplan for 2026 ingér det 6vergripande malet att forvaltningsetablera
MIDAS under 2026. Detta ar emellertid osdkert d& det kommer att innebéra
tillkommande forvaltningskostnader som dnnu inte &r beslutade. Avsikten &r att
succesivt ta fram en ldngsiktig forvaltningsplan och samtidigt dverviga hur
resursfragan kopplas till myndigheternas budget. Plattformen ar i dagslaget
utformad for att vara en lansstyrelse-intern produkt, men lansstyrelsernas mal ar att
MIDAS ska vara tillgéingligt for alla i landet eftersom det &r byggt pa 6ppna data.
Lansstyrelsen, Naturvardsverket, Folkhidlsomyndigheten och Havs- och
vattenmyndigheten ser potential att kunna fortsatt samverka kring MIDAS.

Arbetet inom Data som drivkraft har visat pa behovet av en mer dndamalsenlig och
bredare hilso- och miljodataforsorjning, bade vad géller insamling, anvindning,
redovisning och spridning av resultat. En breddning av miljohélsoomradet som for
samman hilsofraimjande processer med gynnsamma konsekvenser for miljon, leder
dven till en héllbar samhaéllsutveckling generellt. Hilsa och miljo &r centrala
samhiéllsfragor som tillsammans bidrar till en héallbar utveckling.
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Utvardering av programomradet

I februari 2026 genomfordes en utvérdering bland deltagande myndigheter i
programomrédet, kring vad det gemensamma arbetet medfort i nytta samt kring
arbetssitten. Utvarderingsfrdgor skickades till deltagarna fran de olika
myndigheterna i arbetsgrupperna (23 deltagare) och till deltagarnas enhetschefer
(11 chefer) som ocksa berdrts av arbetet i programomradet. Utvédrderingen innehdll
sex fragor, dir det ocksa fanns utrymme att svara med fritextsvar samt ge medskick
till fortsatt samordning och arbete. Hilften av de tillfrigade svarade pa enkéten.

Utvérderingen visar att programradet Hilsa som drivkraft f6r miljomalen och
hallbar utveckling har bidragit till 6kad kunskap om sambanden mellan milj6 och
hilsa bland deltagande myndigheter. Majoriteten av deltagarna upplever att de fatt
okad kunskap om hur miljo och hélsa hinger ihop. Det lyfts att programréadet har
synliggjort olika perspektiv och skapat ny forstaelse for komplexa fradgor. Manga
instimmer ocksé i att programomradet gett stod for hur jamlik hélsa kan anvéindas
som drivkraft i det egna arbetet.

"Har bidragit genom att synligg6ra hur synsatt och perspektiv kan skilja sig at
mellan olika myndigheter".

"Att flera varit med i arbetet och bidragit med sin kunskap har vidgat mina
perspektiv och gett stod till fortsatt arbete”.

"Det har 6kat forstdelsen for hur ménga som jobbar med fr&gorna pa olika
nivder och ur olika perspektiv. Fatt mycket inspiration for vidare arbete”.

“...vi har bildat en milj6- och hélsa grupp tack vare deltagandet”.

Programomradet har ocksa bidragit till att skapa virdefulla moétesplatser for
tvarsektoriellt utbyte. Dialoger och méten inom ramen for programomradet anses
ha varit vilorganiserade och sérskilt virdefulla moétesplatser for att skapa insikter
och tvarprofessionellt utbyte. Majoriteten har deltagit pa de Miljohélsoforum som
anordnats arligen inom programomradet.

"viktiga méten mellan professioner som ger insyn i hur andra arbetar och hur vi
kan nd samsyn och samarbete".

"Att bara ta sig tiden till att prata hogt med andra om det gor att den
kunskapen man har utvecklas mer med allas perspektiv”.

"Dialogerna har varit viktiga och insikter om hur avgérande det &r att man
lyckas synliggéra vad man strévar efter och hur det ska g8 till”.

Inspel till fortsatt arbetet

Utvérderingen visar att &ven om programomradet har haft en positiv inverkan pé
deltagarnas kunskap om milj6 och hélsa samt deras nétverk och samverkan, finns
det ocksa utmaningar och forbattringsomraden.

En reflektion &r att det dr svart att samla ett s& brett omrdde som spéanner Gver i
stort alla miljdmalen, men dven andra samhéllsmél, och att avgrédnsningar i mindre
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temaomraden eller fokusomraden vore dnskvért for fortsatt arbete. Négra lyfter
ocksé att sakkunskapen kring miljo och hélsa i sig inte varit ny kunskap for dem,
utan att det framst varit erfarenhetsutbytet som berikat deras deltagande. For att
sdkerstélla en langsiktig effekt av samverkan behover framtida insatser i storre
utrickning fokusera pé praktisk tillimpning inom miljo och hilsa, och insatserna
anpassas efter deltagarnas behov.

En 6nskan fran deltagarna &r ocksé att fora in kommuner och regioner som
tydligare aktorer i arbetsprocesserna, eftersom ménga insatser som skapar
forutséttningar for en god miljo och hélsa genomfors av dem. SKR bor ocksa
involveras tydligare framét. Flera respondenter saknar ett deltagande frn
beslutsfattare i programomradet och onskar ett fortsatt arbete kring hur information
nar ut till denna malgrupp.

"Omradet har lyft frdgan for kommuner och regioner och andra anvandare”.

"Hur ndr vi beslutsfattare och hur far vi 6kat samarbete inom kommuner och
mellan myndigheter och kommuner.”

En majoritet av deltagarna ser ett behov av fortsatt samverkan och gemensamt
arbete inom miljo och hélsa dven efter att programomradet avslutas. Det lyfts som
viktigt att samverkan da fortsétter att fokusera pa de halsofraimjande och
forbyggande perspektiven som stirker befolkningens hilsa, och samtidigt ger
vinster och drivkraft i miljéarbetet.

"Bra och viktigt arbete..”

"Aven om arbetet inte fullt ndtt all ambition som satts s& har lardomar gjorts
infor fortsatt samarbete. Arbetet har inneburit nya kontaktytor och béttre
forutsattningar for nya kunskaper”.

"Fortsatt lyfta samhallsvinsterna av att bevara gronska och bygga foér barn”.

"Grymt jobbat, det ar svart att fa ihop s& hér stora frégor med s& manga
inblandade. Bra t&lamod!"

Slutsatser

Utvirderingen visar att programradet har lyckats skapa vardefulla métesplatser och
oka kunskapen om jdmlik hilsa och om sambanden mellan miljo och hélsa bland
deltagarna. Nétverk har byggts, och dialoger har lett till nya insikter och
samarbeten.

Samtidigt finns det ett behov av tydligare kopplingar mellan programréadets arbete
och deltagande myndigheters uppdrag, for att skapa tillfredsstillande framdrift i
samverkansprocesserna och na maluppfyllelse. Eftersom deltagande myndigheters
uppdrag skiljer sig at har en utmaning varit att gora arbetet relevant for alla i alla
delar. Det har varit en tidskridvande process att finna gemensamma ndmnare. Det
behovs dven battre strukturer for att sékerstélla langsiktig samverkan ocksd med
beslutsfattare och lokala och regionala aktorer som star for manga av de konkreta
insatser som paverkar milj6 och hélsa.
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WHO:s miljohalsoprocess som
utgangspunkt for fortsatt samverkan

Folkhilsomyndigheten ér tillsammans med Naturvardsverket fokalpunkter for
WHO:s miljéhélsoprocess (WHO European Environment and Health Process,
EHP'?), ett samarbete inom WHO Europa som startades i syfte att hantera
miljorelaterade hélsorisker och minska miljons negativa paverkan pé hélsa i
regionen. Miljohélsoprocessen samordnar insatser som tacker samtliga miljomal,
och sékerstéller ett tviarvetenskapligt angreppssitt genom att alla medlemslénder
har tvé fokalpunkter: en for miljo och en for hilsa. Miljohélsoprocessen drivs
framat av lindernas dtaganden som fornyas vart sjitte r genom
ministerdeklarationer dir de storsta hoten just da identifierats. Den senaste,
Budapestdeklarationen'!, antogs 2023 med fokus pé the triple crisis, det vill siga
det samlade hotet mot hélsa fran klimatférandringen, fororeningar och forlust av
biologisk méngfald.

Liandernas ataganden i Budapestdeklarationen innefattar bland annat starkt
samverkan mellan berorda sektorer och utvecklade strukturer for detta. Arbetet
med WHO:s miljohélsoprocess gar alltsa hand i hand med arbetet inom
Miljomélsradets programomrade om Hdlsa som drivkraft for miljémalen och
hdllbar utveckling. Vi avser dérfor att den samverkan som byggts upp inom
programomrédet far fortsétta under miljohéilsoprocessens flagg, dar
Folkhélsomyndigheten samordnar arbetet med stdd av Naturvérdsverket.
Miljomaélsradet &r fortsatt en viktig plattform for samverkan, men arbetet kan dir
med fordel fokuseras till mer avgriansade uppdrag dér hilsa kan anvindas som
drivkraft for forflyttning.

Struktur for fortsatt samordning och samverkan

Nedan presenteras en iterativ process for samverkan som bygger vidare pa det
uppldgg med dterkommande forum for sektorsdvergripande dialoger som utgjort
grunden i1 bade tidigare arbete inom WHO:s miljohélsoprocess och Miljomaélsradets
programomréade. Samordningen av fragor som rér miljons paverkan pa hilsa ar
ténkt att framfor allt verka genom tvérsektoriella motesplatser, bade nationella och
regionala, for kunskapsutbyte, larande, natverksbyggande och spridning av goda
exempel samt for att identifiera aktuella behov och étgérder.

Miljohélsoforum — en dterkommande métesplats

En aterkommande métesplats i form av Miljohédlsforum skapar forutsittningar for
att gemensamt analysera utfallet fran det arbete som gors av olika aktorer och fora

10 European Environment and Health Process (EHP)
11 Budapestdeklarationen
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en sektorsdvergripande dialog om fortsatta behov. En bredd av aktorer kommer
fortsatt bjudas in till Miljéhdlsoforum i syfte att f en gemensam légesbild och
diskutera behov och atgirdsforslag samt radighet och ansvar. De dtgirder som
forumet identifierar, och som kraver sektorsovergripande samverkan pa nationell
niva, kan sedan tas vidare i projektform eller som annat lampligt initiativ, till
exempel som programomréden under Miljomélsrddet. Vilka myndigheter som
kommer att delta i dessa atgérder beror pd vilka sakfragor som hanteras.

Regionala tankesmedjor for konkretisering, lokal samverkan och att nd ut

En andra del i strukturen &r regionala tankesmedjor, dar identifierade behov och
atgirdsforslag kan tas vidare i samverkan med regionala och lokala aktdrer.
Tankesmedjorna kommer att genomforas pa plats hos, och i samarbete med, de sju
regionala Arbets- och miljomedicinska klinikerna (Orebro, Umea, Linkoping,
Goteborg, Lund, Stockholm, Uppsala), ldnsstyrelse eller akademi. Forslagsvis kan
det regionala arbetet samordnas med ansvariga lansstyrelser for
civilférsvarsomraden. Tankesmedjorna &r ett koncept som sjdsattes under hosten
2025 och syftar till att skapa en mdotesplats dér lokala och regionala aktorer inom
milj6 och hélsa kan knyta kontakter, dela med sig av goda exempel och diskutera
behov och atgarder fran Miljohilsoforum pa ett strukturerat sétt. Nationella
myndigheter deltar beroende pa sakfraga och intresse. Dessa regionala métesplatser
kan mojliggora for fler att delta i arbetet och kompletterar Miljohilsoforum genom
fokus pa ett sakomrade eller en knickfraga i taget.

Miljohalsorapport for att sammanstalla resultat och slutsatser

Vi avser dven en vidareutveckling av den tidigare Miljohdlsorapporten, dar en
kunskapssammanstéllning och fordjupning gors for de sakfragor som lyfts under
det aktuella aret. Det innebdr att slutsatser fran tankesmedjor och projekt, inklusive
framgéngar och lardomar, kommer att sammanstéllas i kommande
Miljohélsorapporter. Liksom tidigare kommer Miljohélsorapporten att innefatta
data fran Miljohilsoenkiten'?, men den kommer dven att inkludera data frén annan
uppfoljning av miljons paverkan pa hélsa, till exempel den hilsorelaterade
miljoovervakningen'®, for att beskriva nuldge och trender i syfte att identifiera
behov av fortsatt arbete. Slutsatserna fran Miljohélsorapporten foreslas sedan
utgdra grunden for kommande Miljohélsoforum.

Rtaganden fr&n myndigheter

For att strukturen for samverkan ska fungera krévs att berérda myndigheter avsatter
resurser for att medverka pa Miljohélsoforum, samt i eventuella arbetsgrupper for

12 https: //www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/om-var-data/om-vara-
datainsamlingar/miljohalsoenkaten/

13 https://www.naturvardsverket.se/om-miljoarbetet/miljoovervakning/programomraden/halsorelaterad-
miljoovervakning/
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atgirder som kraver samverkan pa nationell niva. Tanken ar att fortsatt samverkan
fokuserar pa de omrdden som myndigheterna inte 16ser pa enskilt hall, som &r
prioriterat hos deltagande myndigheter och dér samverkan ger ett mer effektivt
arbete.

Ett arbetssétt som framdver utgér fran och bjuder in utifran det problem vi har att
l6sa snarare @n att utga fran gemensamma ndmnare mdjliggor ett mer agilt
arbetssitt dar insatser kan variera dver tid.
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Folkhadlsomyndigheten ar en nationell kunskapsmyndighet som arbetar for en battre folkhélsa.
Det gér myndigheten genom att utveckla och stédja samhéllets arbete med att framja halsa,

férebygga ohalsa och skydda mot halsohot. Var vision &r en folkhélsa som starker samhallets
utveckling
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